DMS-L0O.731.2.18.2026

WOJEWODZTWO LODZKIE

INFORMACJE O PRZEKROCZENIU POZIOMU INFORMOWANIA

Zagrozenie

Wystapienie przekroczenia poziomu informowania (100 pg/m?3)
dla pytlu zawieszonego PM10 w powietrzu.

Data wystapienia

06.03.2026 r. (godz.00.00-24.00)

Stezenia dobowe pylu
PM10 na stacjach

Przekroczenie poziomu informowania wystapito na stacjach:
Radomsko ul. Rolna 2 (LdRadomsRoln) Sz4=137,2 ug/m®
Piotrkow Trybunalski ul. Krakowskie Przedmiescie 13
(LdPioTrKraPr) S24=149,8 pg/m®

£6dz Al Jana Pawla I1 15 (LdLodzJanPaw) Szs=115,7 ng/m®
Fask ul. Narutowicza 28 (LdLaskNarutoMOB) S24=114,2 ng/m®

Obszar przekroczenia

Obszar przekroczen poziomu informowania obejmowat:
Radomsko — obszar zabudowany miasta, centrum miasta, cze$¢
srodkowo-potudniowa, sSrodkowo-zachodnia.

Piotrkow Trybunalski - centrum miasta, teren zwartej zabudowy,
1L.6dz — rejon skrzyzowania Al. Jana Pawta II/Al. Wiokniarzy/Al.
Mickiewicza/Al. Bandurskiego

Lask - centrum miasta, zachodnia cz¢§¢ w granicach
administracyjnych

Ludnos$é narazona

Liczba mieszkancow obszaru, na ktorym wystapito przekroczenie
poziomu informowania: 74 tys. 0sob.

Przyczyny

Warunki meteorologiczne utrudniajace rozprzestrzenianie si¢
zanieczyszczeh w sytuacji wzmozonej emisji z sektora bytowo-
komunalnego.

INFORMACJE O RYZYKU PRZEKROCZENIA POZIOMU ALARMOWEGO

Ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu

Zagrozenie alarmowego — 150 pg/m?® dla pytu zawieszonego
PM10 w powietrzu.
Data wystapienia 07.03.2026 r. godz. 8.00

Przewidywany czas trwania ryzyka

Od godz. 8.00 dnia 07.03.2026 r. do godz. 24.00
dnia 07.03.2026 r.

Przyczyny

Warunki meteorologiczne utrudniajace
rozprzestrzenianie si¢ zanieczyszczen w Sytuacji
wzmozonej emisji z sektora bytowo-komunalnego.

Prognozowana jako$¢ powietrza w oparciu o wyniki pomiarow ze stacji




automatycznych oraz sytuacji meteorologicznej

Dzien 07.03.2026 r.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pylu
PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 07.03.2026 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu PM10: 47 tys. os6b.

Obszar ryzyka wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla pylu PM10

Prognozowane na dzien 07.03.2026 r. przekroczenie poziomu informowania dla pylu PM10
obejmuje: L6dz- rejon skrzyzowania Al. Jana Pawta 1I/Al. Widkniarzy/Al. Mickiewicza/Al.
Bandurskiego oraz £.6dz Srodmiescie, przylegta do dzielnicy £6dz Srodmiescie: potudniowa
cze$¢ dzielnicy Batuty, pétnocna cze$¢ dzielnicy £6dz Gorna, wschodnia cze$¢ dzielnicy
1L6dz Polesie, zachodnia czes¢ dzielnicy Lodz Widzew - obszar starej przedwojennej
zabudowy (kamienice); Pabianice - centrum miasta, teren zwartej zabudowy; Zgierz -
centrum miasta, c¢zg$¢ wschodnia, poinocna, potudniowa, srodkowo-zachodnia, Lask -
centrum miasta, zachodnia cze$¢ w granicach administracyjnych.

Ludnos$¢ narazona na ryzyko wystapienia przekroczenia poziomu informowania dla
pylu PM10

Ludno$¢ zamieszkujaca obszar, na ktorym w dniu 07.03.2026 r. istnieje ryzyko
przekroczenia poziomu informowania dla pytu PM10: 182 tys. 0s6b.

INFORMACJE O ZAGROZENIU

e osoby cierpiagce z powodu przewlektych chorob serca
(zwtlaszcza niewydolnos$¢ serca, choroba wiencowa),

e osoby cierpigce z powodu przewleklych choréb uktadu
oddechowego (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc),

e 0soby starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci,

e 0s0by z rozpoznang chorobg nowotworowa oraz ozdrowiency.

Wrazliwe grupy
ludnosci

Osoby cierpiagce z powodu choréb serca moga odczuwaé
pogorszenie samopoczucia np. uczucie bdlu w klatce piersiowej,
brak tchu, znuzenie.

Osoby cierpigce z powodu przewlektych chorob uktadu
oddechowego  moga odczuwaé  przejsciowe  nasilenie

Mozliwe negatywne
skutki dla zdrowia




dolegliwosci, w tym kaszel, dyskomfort w klatce piersiowej,
nasilenie si¢ objawow atakow astmy.

Podobne objawy moga wystapi¢ réwniez u oso6b zdrowych.
W okresach wysokich stezen pylu zawieszonego W powietrzu
zwicksza sie ryzyko infekcji drog oddechowych.

Zalecane srodKki
ostroznosci

- ograniczenie przebywania dzieci na otwartej przestrzeni w czasie
pobytu w placowce,

- ograniczenie dlugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni
(w przypadku przebywania na zewnatrz zalecane noszenie
masek ochronnych),

- unikanie przewietrzania pomieszczen,

- ograniczenie aktywnosci fizycznej na zewnatrz,

- stosowanie si¢ do zalecen lekarskich 1 wtasciwe zaopatrzenie si¢
w $rodki ochrony drog oddechowych oraz $rodki lecznicze,

- $ledzenie informacji o zanieczyszczeniu powietrza

(http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current).

DZIALANIA ZMIERZAJACE DO OGRANICZENIA PRZEKROCZEN

Zakres dzialan
krotkoterminowych

SPOSOB POSTEPOWANIA MIESZKANCOW
OBSZAROW PRZEKROCZEN WRAZ Z ZAKRESEM
STOSOWANIA DZIALAN KROTKOTERMINOWYCH

o korzystaj z komunikacji zbiorowej zamiast komunikacji
indywidualnej, wybieraj wspolne podrozowanie,

o korzystaj z systemow informacji o ruchu drogowym, w
szczegolnosci informacji o zatorach i1 objazdach,

o stosuj w paleniskach domowych paliwa najlepiej
dostosowanego do danego typu paleniska,

o stosuj zasady dotyczace oszczedzania energii cieplnej i ilosci
spalanego paliwa,

o zabezpiecz miejsc sktadowania materialow sypkich (paliwa,
zuzla 1 popiotu) przed emisjg niezorganizowang pytu,

o stosuj w paleniskach wielopaliwowych paliwo powodujace
jak najmniejsza emisje¢ do powietrza,

o $ledz prognozy poziomow stezen pylu zawieszonego PM10
na stronach internetowych Inspekcji Ochrony Srodowiska
oraz komunikaty i ostrzezenia z tym zwiazane.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Data wydania

07.03.2026 r. godz. 8:00

Podstawa prawna

Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony §rodowiska
(Dz. U. z 2025, poz. 647)

rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 24 sierpnia 2012 r.
w sprawie poziomow niektdrych substancji w powietrzu (Dz. U.
2021 r., poz. 845)

Zrédla danych

Panstwowy Monitoring Srodowiska — dane z systemu
monitoringu jakosci powietrza Glownego Inspektoratu Ochrony



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Srodowiska

Departament Monitoringu Srodowiska Glownego Inspektoratu
Opracowanie Ochrony Srodowiska Regionalny Wydziat Monitoringu Srodowiska
w Lodzi

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/rwms/3/overruns/0

Publikacja

Wz6r powiadomienia do systemu RSO

Tytul Uwaga! SMOG

Skrot W dniu 7 marca na czes$ci woj. 16dzkiego istnieje ryzyko
wystapienia przekroczenia poziomu alarmowego dla pytu
PM10 (150 pg/md).

Tres¢ calego powiadomienia Prognozowane na dzien 07.03.2026 r. przekroczenie
poziomu alarmowego dla pylu PM10 obejmuje: miasto
Piotrkow Trybunalski i miasto Radomsko.

Zrezygnuj ze spacerOw. Je$li mozesz, zostanh w domu.
Ogranicz wietrzenie pomieszczen.



http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/warnings

