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kazdego roku z powodu nowotwordw, a szczegdlnie raka piersi i raka szyjki macicy umiera lub ciezko
choruje w naszym regionie bardzo wiele kobiet. Wiekszosci tych tragedii mozna zapobiec dzieki
profilaktyce — bezbolesnym badaniom, ktdra sg bezptatne i tatwo dostepne.

Prosze Pana o zaangazowanie przedstawicieli starostwa powiatowego w dziatania na rzecz profilaktyki
raka piersi i raka szyjki macicy. Przesytam Panu statystyki objecia populacji powiatu i kazdej z gmin
dwoma bezptatnymi programami profilaktycznymi NFZ.

Nasze statystyki wskazujg jak niewiele kobiet w powiecie, ktérym Pan kieruje, korzysta
z profilaktycznych badan. Zaniedbanie wczesnej profilaktyki wptynie na zwiekszong umieralnosé kobiet
na najczestsze nowotwory, w tym raka piersi i raka szyjki macicy.

Samorzad powiatowy, ktéry jest odpowiedzialny m.in. za ochrone zdrowia iwspieranie dziatan
profilaktycznych, ma nie tylko realne mozliwosci, ale réwniez obowigzek wobec lokalnej spotecznosci,
by wspiera¢ mieszkaricéw w trosce o zdrowie i zycie.

Dlaczego to takie wazne? Rak piersi jest najczesciej wystepujgcym nowotworem ztosliwym u kobiet w
Polsce. Mieszkanki powiatu, mimo czestych wizyt mammobusdw, nie zgtaszaja sie na profilaktyczng
bezptatng mammografie.

Cytologia, czyli badanie profilaktyczne, ktére wykrywa zmiany przedrakowe, zanim rak wejdzie w
stadium inwazyjne, jest dostepna dla kobiet bezptatnie w ramach programu profilaktycznego NFZ.
Niestety, poziom wykonania tych badan wsrdd kobiet w gminach powiatu jest bardzo niski. Kobiety,
ktdre nie robig tego badania, narazaja sie na pézne wykrycie raka szyjki macicy, a tym samy odbierajg
sobie szanse na dtugie zycie w zdrowiu. Cytologie mozna zrobi¢ w kazdym gabinecie ginekologicznym
z umowa z NFZ na terenie powiatu.

tddzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia Telefoniczna Informacja Pacjenta
ul. Kopcinskiego 58, 90-032 t6dz 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
ADE: AE:PL-44541-11301-HDVRU-27 e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590

e-mail: kancelaria@nfz-lodz.pl



Jak moga Panstwo wptyng¢ na zachowania prozdrowotne?

e Organizujac lokalne kampanie edukacyjnych i informacyjnych.

e  Wspotpracujac z przychodniami, szkotami, domami kultury i organizacjami pozarzagdowymi
przy organizacji bezptatnych badan profilaktycznych.

e Zapraszajagc mammobusy na lokalne wydarzenia i promujac ich postoje w kazdy dostepny
sposéb. Doradcy ds. profilaktyki z £édzkiego NFZ mogg wzigé udziat w organizowanych przez
Panstwa wydarzeniach, zapewniamy stoisko, na ktérym informujemy o profilaktyce i
bezptatnym leczeniu (kontakt profilaktyka@nfz-lodz.pl lub tel. 609 595 935, 783 150 110).

e Zachecajgc pracownikow jednostek organizacyjnych powiatu iich rodziny do systematycznego

udziatu w badaniach profilaktycznych.

e Systematycznie rozpowszechniajgc informacje, ktére przekazujemy Panstwu e-mailem,
poprzez oficjalne kanaty komunikacji powiatu (strona internetowa, media spotecznosciowe,
biuletyny).

e Publikujgc w widocznym miejscu na stronie www powiatu banery zinformacja
o mammobusach i cytologii podlinkowane do harmonogramu wyjazdéw mammobuséw oraz
listy poradni ginekologicznych'.

Dziatania, ktére Panstwu proponujemy, nie wymagajg ogromnych naktadéw finansowych, wystarczy
che¢ wspdtpracy, pomystowosé, a przede wszystkim zaangazowanie, by dotrze¢ do tych kobiet, ktére
nie skorzystaty dotad z bezptatnych badan, ktére mogg uratowad im zycie.

Zapraszamy do wspotpracy z tédzkim NFZ, jestesmy otwarci na Paiistwa pomysty i potrzeby w zakresie
promocji profilaktyki.

Troska o zdrowie mieszkanek powiatu i los ich rodzin sg, nie jest tylko sprawg systemu opieki
zdrowotnej czy NFZ — to nasza wspdlna odpowiedzialnos¢. Panskie zaangazowanie i autorytet moga
pomoc uratowac zycie wielu kobiet, ktére mieszkajag w powiecie.
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 Materiaty promocyjne: ulotki, banery, zaproszenia dla kobiet zostaty przestane e-mailem na oficjalne adres e-
mail starostwa.
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