pod patronatem Burmistrza Miasta i Gminy Biata Rawska oraz Wicestarosty Powiatu Rawskiego

17-18 GRUDNIA 2022

START 010:00
UDZIAtL W IMPREZIE JEST BEZPLATNY Biata Rawska
PROGRAM: s148'ar” H!O 28'19"E
17.12.2022 R. (SOBOTA) ~ Wspotorganizatorzy

8:30 - 9:30 WERYFIKACJA | REJESTRACJA UCZESTNIKOW
10:00 - PRZYWITANIE UCZESTNIKOW 1 GOSCI /
OMOWIENIE SPRAW ORGANIZACYJNYCH (PLAC PRZY OKRAGLAKU)
10:15 - ROZGRZEWKA PRZED MORSOWANIEM (PLAC PRZY OKRAGLAKU)
10:30 - START SZTAFETY MORSOWEJ ORAZ 0SOB ZAREJESTROWANYCH*
17:00 - OGNISKO INTEGRACYJNE

18.12.2022 R. (NIEDZIELA)

10:30 — ZAKONCZENIE SZTAFETY MORSOWE) Ve
10:45 - PODSUMOWANIE WYDARZENIAIZAKONCZENlElMPREZY "W“’ -

(*O kolejnosci 0sob morsulacych i korzystajacych z sauny decyduje Organizator) -

=

Dla zarejestrowanych uczestnikow zapewniamy: aBMGOK

Pamiatkowy dyplom, mobilna sauna 24h, Bia’f_a Rawskal It

zabezpieczenie medyczne i ral:owmcze Ratowmctwo medyczne PIOI:I" Czyrka,
WOPR Rawa Mazowiecka oraz OSP Blaia Rawska. / | ~

PODCZAS IMPREZY BEDZIE PROWADZONA ZBIORKA PIENIEDZY NA REHABILITACJE
CZLONKA GRUPY MORSY | FOCZKI BIAtA RAWSKA tUKASZA PACZKOW§KIEGO

g
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M

OBOWIAZUJE: | g R e "“""‘i’f
WERYFIKACJA UCZESTNIKOW, REGULAMIN ..PIERWSZA SZTAFETA MORSOWA”

FORMULARZ REJESTRACYJNY ON-LINE: HTTPS: IIFORMS GLEIJYPZA20L745RUX7T7

KONTAKT Z ORGANIZATOREM: MORSYIFOCZKIBIALARAWSKA@GMAIL.COM

Sponsorzy
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]—l EVALIER PHU MIRTOM MAX-PLAN PLANDEKI
Gp tel. 602 884 563 TO"ASZ "’RKOWSK’ P ‘ WE‘t P A WLAK

W e-mail: chyla79@wp.pl

SYLWIA JAKUBOWSKA P \/l ;'géti?wmn

W) DORADZTWD / SZKOLENIA JAKUBOWSCY

@brunorosaphotographer

Patroni medialni

(GLOS 7ts

RAWY MAZOWIECKIE] I OKOLICY

Berawa, nasze o) aselowlcz2ean




