OFERTA FORM POMOCY PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ
PROPONOWANA PRZEZ PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
W RAWIE MAZOWIECKIEJ W ROKU SZKOLNYM 2019/2020
(wszystkie formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej sg bezptatne)

I. DIAGNOZOWANIE

(pracownicy poradni wg specjalno$ci)

1. Diagnoza dzieci ponizej 6. roku zycia w celu okreslenia poziomu rozwoju oraz wydania ew.

opinii 0 potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

2. Badania dzieci pod katem dojrzato$ci szkolne;.

3. Badania dzieci i mtodziezy pod katem dysleksji (ryzyko dysleksji, dysleksja), trudnosci

szkolnych (obnizony poziom intelektualny, trudno$ci w zapamigtywaniu, wolne tempo pracy,

zaburzenia koncentracji uwagi, nadpobudliwos$¢); badania kontrolne 1 inne.

4. Badania dzieci w celu wydania orzeczenia o potrzebie nauczania indywidualnego i

indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego oraz okreslenie form i metod pracy

edukacyjno-wychowawczej.

5. Badania dzieci pod katem zmiany systemu ksztatcenia (ksztatcenie specjalne, zajecia

rewalidacyjno-wychowawcze indywidualne i/lub grupowe).

6. Badania dzieci i mtodziezy w celu okreslenia poziomu intelektualnego - do celow orzekania

0 stopniu niepetnosprawnosci lub do celow diagnostyki medyczne;.

7. Badania przesiewowe dzieci w przedszkolu oraz w rocznym obowigzkowym przygotowaniu

przedszkolnym: logopedyczne i integracji sensorycznej (SI).

8. Przesiewowe audiologiczne badania stuchu.

9. Pelna diagnoza psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, integracji sensoryczne;.

10. Badania funkcji wzroku.

11. Badania w kierunku ADHD.

I1. TERAPIA: PSYCHOLOGICZNA, PEDAGOGICZNA, LOGOPEDYCZNA, Sl

(pracownicy poradni wg specjalnosci)

1. Zajgcia indywidualne dla dzieci i mtodziezy z zaburzeniami zachowania, problemami

adaptacyjnymi w szkole, zaburzeniami wynikajacymi z blednych relacji rodzinnych (rozwaod

rodzicow, $mier¢ w rodzinie, niewtasciwe metody wychowawcze, btedne postawy rodzicielskie)

oraz widocznymi poczatkami zaburzen osobowosci, zaburzen lekowych; inne niepokojace

zachowania dzieci 1 mtodziezy.

2. Terapia psychologiczna prowadzona w nurcie poznawczo-behawioralnym: zaburzenia nastroju

(zaburzenia afektywne dwubiegunowe, zaburzenia depresyjne nawracajace), terapia pacjentow

Z mys$lami samobojczymi, zaburzenia lekowe (fobia spoteczna, fobie proste 1 napady paniki,

zaburzenia lgkowe uogodlnione), zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, PTSD - zesp6t stresu

pourazowego, zaburzenia somatyzacyjne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia odzywiania,

zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy, schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe,

uzaleznienia.

3. Terapia rodzin: konsultacje dla rodzicow 1 wychowawcow.

4. Terapia pedagogiczna dla dzieci mtodszych.

. Terapia pedagogiczna dla dzieci starszych.

. Zajecia indywidualnej terapii logopedycznej, w tym:

e 7zajecia poprawiajace dykcje i emisj¢ glosu (grupowe i indywidualne),

e prowadzenie grupowych zaje¢ logopedycznych z dzie¢mi: z opdZnionym rozwojem mowy,
zaburzeniami percepcji stuchowej, deficytami integracji sensoryczne;.

I1I. WARSZTATY I ZAJECIA GRUPOWE DLA DZIECI I MLODZIEZY

(Prosze poda¢ obok wybranej formy planowany miesigc realizacji zadania oraz doprecyzowaé

termin kontaktujac si¢ z wymienionym specjalista na miesigc przed planowana realizacja)

1. Komunikacja - jak porozumiewac si¢ z innymi? (szkota podstawowa) mgr Ewa Klemba
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2. Radzenie sobie z agresja 1 wltasnymi emocjami (szkota podstawowa) mgr Marcin Rakowski

3. Zachowania asertywne, pewnos¢ siebie (szkota podstawowa) mgr Ewa Klemba

4. Techniki skutecznego uczenia si¢ (szkota podstawowa) mgr Ewa Klemba

5. Doradztwo zawodowe - okre$lenie predyspozycji zawodowych oraz dalszej $ciezki edukacyjne;j
(szkota srednia) mgr Joanna Gorgas

6. Zajecia dla przedszkolakow dotyczace adaptacji do grupy, integracji z grupa, uczenia radzenia sobie
z emocjami i lekami mgr Joanna Duda, mgr Joanna Gorgas, mgr Justyna Trzcinska-Kuchta

7. Tolerancja - pozbywamy si¢ uprzedzen (szkota podstawowa) mgr Marcin Rakowski

8. Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci w mtodszym wieku szkolnym z zaburzeniami
emocjonalno-spotecznymi mgr Joanna Duda, mgr Justyna Trzcinska-Kuchta

9. Trening Zastgpowania Agresji na terenie Poradni - zajgcia grupowe w celu redukcji zachowan
agresywnych i nauczenia konstruktywnych form reagowania na sytuacje trudne mgr Marcin Rakowski
10. Zajecia grupowe dla uczniow majacych problemy z wyrazaniem emocji i prawidtowa komunikacja
z rowiesnikami (szkota podstawowa) mgr Ewa Klemba

11. Zajecia socjoterapeutyczne na terenie Poradni - zajecia dla dzieci i mtodziezy po urazach
psychicznych: przemoc w rodzinie, alkoholizm rodzicow, traumatyczne przezycia mgr Marcin Rakowski
12. Zajecia z Ruchu Rozwijajacego na terenie Poradni (MMR - Weronika Sherborne) mgr Kinga Libera
13. Zajecia grupowe dla dzieci z klas I-111 z dysfunkcjami integracji sensorycznej na terenie Poradni -
terapia z elementami psychomotoryki mgr Malgorzata Choderska-Prasolik, mgr Katarzyna Szewczyk
14. Zajecia grupowe dla dzieci z mutyzmem na terenie Poradni mgr Joanna Gorgas, mgr Justyna Lesiak
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IV. SPOTKANIA, RADY PEDAGOGICZNE, WARSZTATY DLANAUCZYCIELI

1. Dostosowanie wymagan - istota problemu mgr Agata Malik

2. Konsultacje dla nauczycieli uczacych dzieci niepetnosprawne celem jest otrzymanie pomocy w
planowaniu i realizowaniu dziatan edukacyjno-terapeutycznych na terenie szkoty mgr Bozena Kosewska
3. Rozpoznawanie u uczniow symptomow chordb psychicznych (depresji, zaburzen lekowych, zaburzen
zachowania, anoreksji, mysli i zachowan suicydalnych) mgr Justyna Lesiak

4. Specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ (dysleksja, dyskalkulia oraz mieszane zaburzenia umiejg¢tnosci
szkolnych) mgr E. Wawrzyniak, mgr M. Choderska-Prasolik, mgr L. Ciesielska

5. Wptyw gier komputerowych, Internetu, mediow na rozwoj dziecka mgr Justyna Trzcinska-Kuchta

6. Wspotczesne zagrozenia wobec dzieci i mtodziezy - profilaktyka i wczesne reagowanie mgr Agata
Malik, mgr Agnieszka Sudakowska

7. Mediacje pojednawcze w szkole i w rodzinie mgr Tomasz Piotrowski, mgr Agnieszka Sudakowska

8. INNE POLIZEDY 1 PrOPOZYCI....eeeeeie ettt sttt st et e e e ebeeteereebeeneenbeeneesne e
V. SPOTKANIA, WARSZTATY, INDYWIDUALNE PORADY DLA RODZICOW

1. Szkota dla rodzicow i wychowawcow na terenie Poradni w oparciu o ,,Szkote dla rodzicow

i wychowawcow” J. Sakowskiej, teori¢ T. Gordona, ksigzke Faber A., Mazlish E.: ,, Jak mowic¢, zeby
dzieci nas stuchaty, jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity” mgr Ewa Klemba

2. Stymulacja rozwoju matego dziecka mgr Bozena Kosewska, mgr Joanna Duda

3. Jak rozmawia¢ z nastolatkiem, jak sobie radzi¢ z emocjami dziecka w OKresie dojrzewania piciowego
mgr Ewa Klemba, mgr Agnieszka Sudakowska

4. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i radzenie sobie z przejawami trudnych zachowan u dzieci

i mlodziezy mgr Joanna Duda

5. Rozpoznawanie u ucznidow symptomow chorob psychicznych (depresji, zaburzen Iekowych, zaburzen
zachowania, anoreksji, mysli i zachowan suicydalnych) mgr Justyna Lesiak

6. Specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ (dysleksja, dyskalkulia oraz mieszane zaburzenia umiejetnosci
szkolnych) mgr E. Wawrzyniak, mgr M. Choderska-Prasolik, mgr L. Ciesielska

7. Wptyw gier komputerowych, Internetu, mediow na rozwdj dziecka mgr Justyna Trzcinska-Kuchta

8. Prawidlowa komunikacja: rodzic-dziecko, dziecko-rodzic mgr Agnieszka Sudakowska

9. Techniki skutecznego uczenia si¢, organizacji czasu i miejsca, odrabiania prac domowych, wptywu
rodzica na osiagnigcie sukcesu W szkole mgr Ewa Klemba

10. Spotkania dla rodzicow dzieci realizujacych roczne obowigzkowe przygotowanie przedszkolne nt.
gotowosci szkolnej i przygotowania dziecka do podjecia nauki w klasie pierwszej mgr Maria
Piotrowska, mgr Lidia Ciesielska, mgr Malgorzata Choderska-Prasolik

11. Konsultacje dla rodzicow dzieci niepelnosprawnych, ktoérych celem jest otrzymanie pomocy



W zaistniatej trudnej sytuacji zyciowej mgr Bozena Kosewska
12. Mediacje pojednawcze w szkole i w rodzinie mgr Tomasz Piotrowski
13. Wspotczesne zagrozenia wobec dzieci i mtodziezy - profilaktyka i wczesne reagowanie mgr Agata
Malik, mgr Agnieszka Sudakowska
14. Rola rodzica w wychowaniu dziecka mgr Justyna Trzcinska-Kuchta
15. INNE POLIZEDY 1 PrOPOZYCIE. .. .o eiieiitieteeieeie ettt sttt e bt s e e s e e s e e sb et e seeseenee e
VI PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
1. Zycie rodzinne — wartoéci i zagrozenia:

Rada Pedagogiczna,

Spotkania z rodzicami,

Warsztaty dla mtodziezy.
. Profilaktyka zaburzen mowy (“dziecko z op6znionym rozwojem mowy”, “dziecko z afazja”,
dziecko z mutyzmem?”, “dziecko z nieptynnoscig mowy”, “dziecko wymagajace alternatywnych
metod komunikacji”).
e Rada Pedagogiczna,
e Spotkania z rodzicami.
INNE MOZLIWOSCI WSPOLPRACY
1. Dorazna pomoc psychologiczna, logopedyczna, pedagogiczna na terenie szkoty / przedszkola po
uprzednim zgloszeniu takiej koniecznos$ci oraz telefonicznym umoéwieniu terminu.
2. Uczestniczenie pracownikow poradni w spotkaniach nauczycieli uczacych danego ucznia w
sprawach dostosowania metod dydaktycznych i wychowawczych oraz pomocy psychologiczno-
pedagogicznej dla ucznidw na terenie szkot i przedszkoli.
3. Mediacje rodzinne i szkolne (konflikt: rodzic-uczen, rodzic-nauczyciel, uczen-nauczyciel).
4. Sie¢ wspolpracy w ramach programu ogoélnodostepnego kompleksowego wspomagania szkét dla:
e psychologdéw, logopeddéw szkolnych,
e pedagogdw, nauczycieli wspierajacych oraz prowadzacych w grupach i klasach integracyjnych.

Prosimy zainteresowane 0soby o zgtoszenie si¢ do sekretariatu poradni.
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PROPOZYCJE, POTRZEBY:



